Intervention Bourges BEES 2
I. La préparation mentale, présentation générale.
· Place de la préparation mentale (page 1).

· Modèle de performance mentale (page 3).

      Exemple de scénario en natation (page 4).
II. La préparation mentale, quelques aspects théoriques.

· Le stress (PAD).

                    Stress panique.

                    Stress de sous pression.

· Relation niveau d’activation et performance / champ attentionnel.
· La concentration.
III. La fixation d’objectifs.
a) Principes.

· Différents types d’objectifs (page 5).

· Principes de fixation d’objectifs (page 6).

      Exemples (FO cadets France + fiche détermination d’objectifs).
· Relativiser l’échec (page 8).

· Objectif constructif (« entretien fixation d’objectif »page 9).

b) Exemple pratique.

· Diminution du stress négatif panique (page 12).
IV. Les routines de performance.
· Présentation (page 13).

· Exemples.

  
       Exemple en basket-ball (page 14) + vidéo fin d’échauffement + organisation du vestiaire (page 16).

       Exemple en escalade, analyse de parcours (page 17), routine générale de finale (page 18).


       Exemple en judo (page 19).

· Stratégie de gestion de l’erreur (page 20).

· Construction de routine (« cahier de routine », page 23).
V. Discours de l’entraîneur.
· Principes généraux d’élaboration d’un discours (page 31).

· Feed-back (page 34).

· Permettre une ouverture d’esprit (page 35).
        Exemple entraîneurs basket.
· Attention aux discours contradictoires (page 36).
· Donner des consignes (page 37).
